
>  PASTA "Calda" (caliente) tomate frito,  
pesto casero, parmesano, mozzarella  .  .  .;8.95

>  POKE BOWL* arroz japonés, aguacate, algas, 
crudités, jengibre, sesamo, salsa soja (gluten)

  • vegetal (vegano)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;8.95

  + tofu marinado (vegano)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .+ ; 1.50

  + atún crudo marinado  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . + ; 3.50

  + salmón crudo marinado .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . + ; 3.50 

>  HAMBURGUESA pan de espelta, queso Mahón,
   cebolla asada, tomate, ensalada, salsa casera
• steak 100% vegetal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;9.95

  • steak 100% ternera de la isla Km0 ; 10.95

>  SÁNDWICH "PiqNiq" pan ecológico, tomate, 
hojas verdes, mozzarella, pesto

  • pollo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;8.95

  • aguacate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;8.95

>  PAN BAGNAT pan ecológico, aceite de oliva,
   hortalizas crudas, aceitunas, huevo duro
  • vegetariano  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;8.95

     + tataki de atún  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . + ;2.50

CARTA PIQNIQ / CASTELLANO                  temporada 2024

POSTRES CASEROS
>  CRUMBLE manzanas  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;3.95

  • manzanas + frutos rojos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;3.95

>  TARTA DE LIMÓN en vaso   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ;3.75

> PUDDING de CHÍA* con leche vegetal
    + coulis de fruta (vegano)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;3.45

>  YOGUR griego* nueces y avellanas
+ miel de la isla  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ;3.45

> BOL de FRUTAS* de temporada (vegano)  .  .;5.95

>  BROWNIE PIQNIQ* solo chocolate   .  .  .  . ;3.45

>  BROWNIE vegano* coco y frutos rojos  .  .  .;3.95

> BANANA BREAD (vegano)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ;3.45

>  CARROT CAKE (bizcocho de zanahoria)  .  .  .;3.45

> LEMON CAKE (bizcocho de limón)  .  .  .  .  .  .  .  .  .;3.45

> COOKIE TIERNA chocolate y caramelo  .  .  .;3.75

BEBIDAS
> GINGER & LEMON, 25 cl  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ;2.50

>  LIMONADA 50 cl  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;3.00

> ICED TEA, 50 cl .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;3.00

> INNOCENT smoothie, 25 cl/30 cl  .  . ;3.90 / ;4.20

> CERVEZA Estrella Damm, lata, 33 cl  .  .  .  .  .;2.00

> CERVEZA Rosa blanca, lata, 33 cl  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;2.75

> AGUA mineral 50 cl  sin / con gas ; 1.00 / ; 1.90
 150 cl  sin / 100 cl con gas  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ;2.00 / ;2.25

> CAFÉ "OROMA" (Balears)  .  .  .  .  .  .  . véase la carta

*SIN GLUTEN 

ENSALADAS
>  PASTA SALAD hortalizas, mozzarella 

almendras, pesto casero, pipas de calabaza
• vegetariana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;8.95

    + pollo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .+ ; 1.50

>  CÉSAR ensalada verde, pollo, parmesano, 
    picatostes, tomate, salsa césar casera  .  .  .  .;9.95

>  VEGGIE* ensalada verde, hortalizas, frutos 
secos, semillas, vinagreta casera  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;8.95

  + huevo duro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . + ;0.80

  + aguacate .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .+ ; 1.50

    + tataki de atún  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . + ;2.50

    + salmón ahumado  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . + ; 3.50 
>  LENTEJAS ecológicas*, champiñones, cebolla, 

calabaza asada, avellanas, mostaza
• vegetariana (vegana)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;8.95

    + pollo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .+ ; 1.50

    + tataki de atún  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . + ;2.50

    + salmón ahumado  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . + ; 3.50

>  hummus + crudités*   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;5.00

>  baba ganousch + crudités*   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .;5.00

>  sopa caliente o fría* (según temporada)  .  . ;3.50

 FUERA DE CARTA solemos tener:
> focaccia   >   bowls y ensaladas de temporada
>  plato del día: curry, pasta, pad thai, ramen, 

wok, arroz Piqniq, etc .
> postre del día,  cookies crujientes, ...

¡Pregúntanos!


